
CRIET CALAMOCHA --- DIETA HALAL 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
DESAYUNO Y 
ALMUERZO 

 Leche / Cacao 
Tostada con queso 

Zumo de naranja y 
frutos secos 

Leche / Cacao 
Pan tostado con 

mantequilla y 
mermelada 

Yogur bebido y fruta 
 

Leche / Cacao 
Tostada con queso 

Fruta y galletas 

Chocolate a la taza con 
pan 

Yogur bebido y fruta 

COMIDA Espirales con salsa de 
tomate y queso rallado 

 
Merluza al horno a las 

finas hierbas con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria 
 

Fruta de temporada 
 

Garbanzos estofados 
con verduras 

 
Jamoncitos de pollo 
HALAL al horno con 
ensalada de lechuga 

 
Fruta de temporada 

PICNIC 
 

Bocadillo de tortilla de 
patata con queso 

 
Fruta de temporada y 

chocolatina 

Acelgas con patatas y 
ajos saltados 

 
Pescado con salsa de 

cebolla 
 

Yogur de sabores 

Ensalada variada 
 

Paella de pollo HALAL 
 

Flan de vainilla 

MERIENDA Bocadillo de crema de 
cacao 

Yogur bebido y galletas Bocadillo de membrillo Fruta y frutos secos  

CENA Judías verdes con 
patatas 

 
Tortilla francesa con 
ensalada de tomate 

natural 
 

Yogur de sabores 

Sopa de verduras con 
pasta 

 
Pescado rebozado con 

pimientos 
 

Fruta de temporada 

Crema de verduras de 
temporada 

 
Tilapia en salsa de 

tomate 
 

Yogur de sabores 

Hamburguesa vegetal 
con queso completa 

con pan y patatas fritas 
 

Fruta de temporada 
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